
ATTIVITÀ DI NOVEMBRE
7 MARTEDÌ Sede Solaris ore 16.00-17.30 Raccontiamoci il LavoRo

9 GIOVEDÌ Sede Solaris ore 15.30-17.00 SCRITTURA LIBERA

10 VENERDÌ Parrocchia San Saturnino   ore 16-19 MOSTRA COLLETTIVA
  Piazza San Saturnino 7 e BUFFET
    Artisti della SOLARIS

14 MARTEDÌ Sede Solaris ore 16.00-17.30 mettiti in gioco

16 GIOVEDÌ Sede Solaris ore 15.30-17.00 SCRITTURA LIBERA

21 MARTEDÌ Sede Solaris ore 16.00-17.30 Raccontiamoci il LavoRo

23 GIOVEDÌ Sede Solaris ore 15.30-17.00 SCRITTURA LIBERA

28 MARTEDÌ Sede Solaris ore 16.00-17.30 gioRnalismo

30 GIOVEDÌ Sede Solaris ore 15.30-17.00 SCRITTURA LIBERA

Anno 2023 INFORMAZIONI
tel. 06 93579852

e-mail: segreteria@solarisonlus.org

Le attività sono gratuite e sono aperte a tutti 
(pazienti, operatori,familiari e amici). 

ATTIVITÀ IN PROGRAMMA            
SOLARIS ODV via Volsinio 19 (sede dell’Associazione)

Venerdì 10 novembre
Saranno esposte alcune opere realizzate dagli amici di Solaris nei Workshop di Pittura, 
organizzati dalla Dott. Cinzia La Marra con gli artisti Marco Angelini (Lab. Memoria) Nieves 
Alberruche (Lab. Con-Posizione), Anna Addamiano (Lab. Immagine di sè) e Loredana 
Sebbi (Lab. Musica di-Segnata). Sala della Parrocchia.

Lunedì 6-13-20-27 Curriculum personalizzato su appuntamento
Chi vuole può prendere appuntamento per realizzare il proprio Curriculum personalizzato.
Silvia aiuterà a costruire un curriculum che tenga conto delle competenze, desideri, passioni 
di chi vuole avvicinarsi al mondo del lavoro. 
PRENOTATEVI, UN’OCCASIONE DA NON PERDERE!

Martedì 28 novembre GIORNALISMO
Dovendo preparare e impaginare il N.11 di Pausa Caffè. Tutti quelli che hanno scritto 
per la rivista sono invitati a venire per scegliere insieme gli articoli da pubblicare e la copertina.

A TUTTI GLI AMICI DI SOLARIS
scrivete poche righe o una breve poesia o un raccontino che si riferisca al n.11 da pubblicare 
sul giornale Pausa Caffè
Esempi del numero 11 che vi possono venire in mente:
La squadra di calcio (11 giocatori)
L’11 settembre (le torri gemelle di New York) 
11’E Suricille. I piccoli topi (nella smorfia napoletana)
L’11, una data importante (La dichiarazione d’amore di Vito)
Quando avevo 11 anni
l’11 di......, il mio compleanno
Bus n.11 
...siamo certi che vi verranno in mente un sacco di episodi con protagonista il n.11


