
MARTEDÌ 24 OTTOBRE 2023 ore 9.30 -14.00
SALA CONSILIARE III MUNICIPIO - Piazza Sempione 1

Families and Independent 
Living in Mental Illness 
(FILMI)

INFO: SOLARIS ODV 06 93579852 - segreteria@solarisonlus.org

LE ASSOCIAZIONI DI FAMILIARI
per l’autonomia abitativa 

e la salute mentale 
Roma-Lisbona-Madrid

ROMA-LISBONA-MADRID 
Un progetto europeo per una vita serena e dignitosa

FAMILIES AND INDEPENDENT LIVING IN MENTAL ILLNESS (FILMI)

MADRID 25-30 giugno

SOLARIS ODV, associazione di familiari, utenti e volontari che si occupano di salute mentale. 
Creata nel 2002, opera nel secondo Municipio di Roma Capitale all’interno della ASL Roma 1.
Ha una esperienza consolidata nel sostegno all’abitare autonomo, nella diffusione della cultu-
ra della Recovery e nel sostegno e formazione dei familiari.

Gira, Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa. Opera a Lisbona, creata nel 1995, ha una
forte esperienza di inserimento socio lavorativo delle persone con problemi di salute mentale
e realizza interventi finalizzati al sostegno in Residenze di “Unità di vita autonoma” e di “Unità
di vita protetta”.

AMAFE, Asociación Española de Apoyo en Psicosis. Opera a Madrid, creata nel 1989, ha
sviluppato i necessari servizi di informazione e di orientamento, di specifico sostegno ai giovani
14-30 anni, di sostegno domiciliare, oltre che di rafforzamento con i servizi socio-sanitari, attra-
verso Laboratori dedicati alla persona e alla famiglia, attraverso incontri e seminari ricorrenti.

Terzo ed ultimo incontro per il progetto Erasmus +. REALIZZATI una serie di incontri tra operatori,
familiari e utenti per individuare e condividere buone pratiche per la salute mentale.

l Le diverse soluzioni residenziali e i servizi offerti alle persone nelle tre città, a seconda del grado
     di intensità della cura richiesta, dalle residenze agli appartamenti indipendenti nelle tre città

l Esempi di attività che svolgono alcune associazioni di familiari di tre capitali europee per so-
stenere i percorsi verso una vita indipendente
l Alcune buone pratiche che hanno dato risultati positivi nel sostegno alla vita indipendente di
alcune persone, con le indicazioni delle condizioni che ne hanno facilitato la realizzazione
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PRESENTAZIONE RISULTATI
Antonella Cammarota, Presidente Solaris ODV

Alessandra Felice, Coordinatrice Progetto Erasmus Plus
Joseba Prieto, Coordinatore del progetto Erasmus Plus per Amafe – Madrid

Sofia Couto, Coordinatrice Progetto Erasmus Plus per Gira - Lisbona
Paola Marchini, familiare Solaris ODV         Maurizio Biondo, utente Solaris ODV

            Tiziana Scalia, operatrice Solaris ODV          Gianpaolo Miele, volontario Solaris ODV

INTERVENGONO
Giuseppe Ducci, Direttore del DSM ASL Roma 1

Maria Grazia Giannichedda, Coordinamento nazionale salute mentale 
Gianluca Bogino, Assessore alla Politiche Sociali II Municipio

Maria Concetta Romano, Assessore alle Politiche sociali III Municipio
Alessandro Grispini, Direttore UOC Salute Mentale Distretto 2

Riccardo Corbucci, Presidente della Commissione Roma Capitale, statuto e innovazione tecnologica

CONCLUSIONI
Donatella Barazzetti, Direttivo Solaris ODV

È PREVISTO UN BUFFET 

INFO: SOLARIS ODV 06 93579852 - segreteria@solarisonlus.org

Il convegno presenta i risultati del progetto “Families and indipendent living in mental illness” (FILMI), 
cofinanziato dal programma Erasmus Plus, che ha interessato tre diversi contesti europei - Roma, Ma-
drid, Lisbona - e tre diversi partner: Solaris odv (Roma) capofila, Amafe (Asociación Española de Apoyo 
en Psicosis - Madrid), Gira (Grupo Intervenção e Reabilitação Activa - Lisbona).
Come sottolinea il titolo, il progetto FILMI  ha avuto come obiettivo principale  il confronto tra differenti 
modalità di rispondere a un problema centrale nei percorsi di cura in salute mentale:  il ruolo e il peso 
che i familiari  di persone con sofferenza psichiatrica assumono nel sostenere l’ autonomia dei propri 
congiunti, con una attenzione particolare all’abitare autonomo.  
Tra gli esiti emersi risulta strategica la costruzione di reti territoriali e transnazionali, con la presenza attiva 
delle Associazioni dei Familiari.

LE ASSOCIAZIONI DI FAMILIARI
per l’autonomia abitativa e la salute mentale 

in 3 capitali europee

ROMA-LISBONA-MADRID 
Un progetto europeo per una vita serena e dignitosa

FAMILIES AND INDEPENDENT LIVING IN MENTAL ILLNESS (FILMI)

MADRID 25-30 giugno

SOLARIS ODV, associazione di familiari, utenti e volontari che si occupano di salute mentale. 
Creata nel 2002, opera nel secondo Municipio di Roma Capitale all’interno della ASL Roma 1. 
Ha una esperienza consolidata nel sostegno all’abitare autonomo,  nella diffusione della cultu-
ra della Recovery e nel sostegno e formazione dei familiari.
 
Gira, Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa. Opera a Lisbona, creata nel 1995, ha una 
forte esperienza di inserimento socio lavorativo delle persone con problemi di salute mentale 
e realizza interventi finalizzati al sostegno in Residenze di “Unità di vita autonoma” e di “Unità 
di vita protetta”. 

AMAFE, Asociación Española de Apoyo en Psicosis. Opera a Madrid, creata nel 1989, ha 
sviluppato i necessari servizi di informazione e di orientamento, di specifico sostegno ai giovani 
14-30 anni, di sostegno domiciliare, oltre che di rafforzamento con i servizi socio-sanitari, attra-
verso Laboratori dedicati alla persona e alla famiglia, attraverso incontri e seminari ricorrenti.

Terzo ed ultimo incontro per il progetto Erasmus +. REALIZZATI una serie di incontri tra operatori, 
familiari e utenti per individuare e condividere buone pratiche per la salute mentale.
      l Le diverse soluzioni residenziali e i servizi offerti alle persone nelle tre città, a seconda del grado     
     di intensità della cura richiesta, dalle residenze agli appartamenti indipendenti nelle tre città

l Esempi di attività che svolgono alcune associazioni di familiari  di tre capitali europee per so-
stenere i percorsi verso una vita indipendente
l Alcune buone pratiche che hanno dato risultati positivi nel sostegno alla vita indipendente di 
alcune persone, con le indicazioni delle condizioni che ne hanno facilitato la realizzazione


