Sobre FILMI

Families and independent living in mental illness tiene como objetivo
fundamental apoyar los caminos hacia la vida independiente de las
personas a través del fortalecimiento del papel de las familias en la
recuperacion y promocién de la vida independiente de los familiares con
problemas de salud mental, examinando las fortalezas y debilidades de su
trabajo y desarrollando momentos de formacion entre pares.

Ademads, el proyecto identificard las buenas practicas implementadas por
diferentes asociaciones para apoyar la vida independiente desarrollando
las habilidades de las y los técnicos que trabajan en las mismas para
alcanzar la meta de la autonomia, trabajando en la sensibilizacién de los
responsables politicos y las diferentes partes interesadas involucrando a
los diferentes agentes a través de reuniones, talleres y conferencias.

Tres paises, tres visiones diferentes, un mismo
objetivo

En cada territorio, la vida independiente de las personas con trastornos
mentales se afronta y resuelve de forma diferente en funcién del papel de
los servicios implicados y del diferente apoyo social y econémico que
ofrecen los diferentes organismos publicos..

Asi, en Italia, Portugal y Espaiia, principales paises participes del proyecto,
los agentes que participan en el logro de la vida independiente varian
teniendo en cuenta los diferentes agentes que participan de ello. Por
ejemplo, en los diferentes contextos que se estudian, surge una
apreciacién diferente del papel de las familia y las asociaciones de
familiares teniendo diferentes enfoques sobre la vida auténoma.

Asi, el intercambio de experiencias entre las diferentes asociaciones que
participan en el proyecto, SOLARIS, por parte de Italia, GIRA por parte de
Portugal y AMAFE, por parte de Espaiia, ofrece la posibilidad de conocer
los diferentes contextos territoriales y organizativos, enriquecer las
habilidodes y conocimientos que posee cada entidad y desarrollar nuevos
métodos operativos que faciliten la autonomia.
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Programa
12:00 Bienvenida Presidenta de AMAFE

12:10 Evolucion de la atencion
psicosocial en salud mental

Mariano Herndndez, psiquiatra, ex presidente
de AEN y miembro honorifico de AMAFE.

Abelardo Rodriguez. Consejeria de Politicas
Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad

Joseba Rico, subdirector técnico de AMAFE y
responsable del drea de proyectos Europeos
de AMAFE

13:05 Proyecto FILMI (Families and independent

living in mental illness).

Sofia Couto, Presidenta, psicéloga Unidades de Vida, GIRA,

Lisboa.

Antonella Camarotta, Presidenta SOLARIS, Roma, Italia.

Laura Ruiz, Coordinadora de proyectos de AMAFE y

responsable del Grea proyectos Europeos.
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Solaris odv es una asociacién de familiares,
pacientes y voluntarios que apoya a personas con
padecimientos psiquidtricos para que puedan vivir
de manera independiente a partir del derecho a
tener un espacio propio de vida duradero.

Solaris odv funciona en el Il Municipio de Roma
desde 2002 en colaboracién con los servicios de
salud mental, los autoridades locales y las

asociaciones locales.

En la actualidad, AMAFE participa junto a SOLARIS
en el proyecto europeo FILMI

Mas info en https://www.solarisodv.it/
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Institucion  Privada de Solidaridad  Social
portuguesa fundada en 1995 por Familiares y
Amigos de Personas con Enfermedad Mental cuya
Promover la rehabilitacion e inclusion social de las
personas con enfermedad mental, invirtiendo en
su potencial y proximidad a los cuidadores y la
comunidad.

En la actualidad es una de las entidades
internacionales con las que trabaja AMAFE dentro
del marco de los proyectos europeos.

Tienes mucha mas informacibn en su web
https://gira.org.pt/indexhtml



