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FILHI GRUPO INTERVENCAO E REABILITACAO ACTIVA

Erasmus+

Circulo de Partilhas: Autonomia na Saude Mental

Assunto: Convite para participacao - Circulo de partilhas FILMI: Autonomia na Saude Mental.

A GIRA - Grupo de Intervengao e Reabilitagdo Ativa encontra-se a desenvolver um novo
projeto internacional enquadrado no Programa Erasmus +: FILMI - Families and Independent
Living in Mental Illness, tendo como parceiras as Associagdes de Familias SOLARIS ODV
(Italia - Roma) e AMAFE (Espanha - Madrid).

Este projeto tem como objetivo dar foco e apoiar os percursos de vida autonoma de pessoas
com doenga mental, reforcar o papel das familias, desenvolver as competéncias dos profissionais
e sensibilizar decisores politicos.

No ambito deste projeto, ira realizar-se na semana de 22 a 26 de Maio de 2023 uma visita

de Job Shadowing em Lisboa, em que iremos receber os parceiros internacionais.

Neste sentido, vimos por este meio convida-lo para um encontro no dia 24 de Maio de 2023,
das 10h00 as 12h30 na Casa do Impacto - Santa Casa da Misericordia de Lisboa, onde iremos
partilhar e discutir o paradigma portugués da vida independente na Saude Mental, com a
participagao de profissionais, familiares, utentes e associagdes de familias.

Gostariamos muito de contar com a sua presenga ¢ agradecemos a sua confirmagao.

PROGRAMA PROVISORIO

Quarta-feira, 24 de Maio de 2023, Casa do Impacto, Lisboa 10h00 - 12h30

10h00 10h30 - 10h45

Recegao dos participantes. Coffee break

10h45 - 12h30

10h15 - 10h30 Discussao e partilha de ideias sobre o
Apresentagao do projeto de saude paradigma portugués de percursos de vida
mental promovida pela Casa do independente e autonomia na Saude
Impacto - Santa Casa da Mental.

Misericordia de Lisboa.




