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Ambito do projeto

A GIRA em parceria com duas Associagoes de familias, a italiana - Solaris OVD, e a espanhola -
AMAFE, esta a desenvolver o Projeto FILMI, desde Novembro de 2022, com financiamento da
Comissao Europeia, no ambito do Programa Erasmus+. O Projeto FILMI - Families and
Independent Living in Mental Illness - tem como objetivo principal dar foco e apoiar os percursos de
vida autonoma de pessoas com doenca mental, refor¢ar o papel das familias, desenvolver as
competéncias dos profissionais e sensibilizar decisores politicos.

Ambito deste encontro

Este encontro surge no ambito das visitas de Job-Shadowing que cada pais parceiro ira realizar,
tal como da intengdo de fomentar a partilha aberta e inclusiva de experiéncias pessoais de familiares,
utentes e profissionais da area, assim como a discussdo dos panoramas, contextos ¢ contrastes
territoriais e organizacionais no dominio da doenga e saide mental, que podera inspirar novos
métodos de funcionamento com vista ao auxilio de todos aqueles que se encontram a caminhar para
uma vida auténoma e independente.

Programa do Encontro
Terca-feira, 23 de Maio de 2023,
ISPA - Instituto Universitario, Lisboa 09h30 - 13h00

09h30
Rececao dos participantes.

11h00 - 12h30
2* mesa: Discussao do paradigma portugués face a vida

independente na doenga mental
10h00 - 10h45

SaudacgoOes institucionais.
ISPA-IU - Catarina Rodrigues
1 mesa: Apresentagao do projeto e

Coordenac¢ao Nacional das Politicas de Saude Mental -
Miguel Narigao
Coordenagao Regional de Lisboa ¢ Vale do Tejo -

_ Teresa Maia
parceiros.

SOLARIS ODYV - Eleonora Ravello ¢
Mauricio Biondo;

AMAFE - Laura Ruiz e Joseba Prieto.
GIRA - Carla Santos;

Camara Municipal de Almada - Ana Claudia Ribeiro
Familiarmente - Joaquina Castelao
Moderacao: Sofia Couto - GIRA, IPSS

12h30 - 13h00

10h45 - 11h00
Coffee break

Debate.
Encerramento: Sofia Couto - GIRA, IPSS

Esta prevista tradugao para espanhol e italiano.



