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Il progetto “FAMIGLIE E VITA INDIPENDENTE NELLA SALUTE MENTALE” propone I'analisi delle
attivita e delle condizioni normative che favoriscono 'indipendenza delle persone con disturbo psi-
chico attraverso il confronto tra le conoscenze e le esperienze di tre associazioni di familiari che
operano nell’ambito della salute mentale in tre citta capitali europee: Roma, Madrid e Lisbona.

Il progetto fa parte dei progetti Erasmus+ su piccola scala, che danno la possibilita anche a piccoli
organismi come le associazioni senza fini di lucro di partecipare alle attivita transnazionali, nonché a
confrontarsi e di arricchire le proprie competenze attraverso le esperienze di organismi simili.

Attraverso questo progetto vengono evidenziati i ruoli che le famiglie svolgono nei percorsi verso la
vita indipendente delle persone piu fragili e le buone pratiche messe in atto dalle associazioni per
sostenere e rafforzare le famiglie coinvolte.

Lobiettivo principale consiste nel valorizzare il ruolo delle associazioni di familiari attraverso un
confronto tra differenti realta europee e dare avvio alla creazione di una prima rete transnazionale di
associazioni attive nel campo del sostegno alla vita indipendente dei loro cari.

Il progetto prevede la realizzazione di un report finale che conterra:

Le diverse soluzioni residenziali e i servizi offerti alle persone nelle tre citta, a seconda del grado
di intensita della cura richiesta, dalle residenze agli appartamenti indipendenti nelle tre citta

Esempi di attivita che svolgono alcune associazioni di familiari di tre capitali europee per so-
stenere i percorsi verso una vita indipendente

Alcune buone pratiche che hanno dato risultati positivi nel sostegno alla vita indipendente di
alcune persone, con le indicazioni delle condizioni che ne hanno facilitato la realizzazione

Il progetto prevede inoltre la realizzazione nei tre paesi coinvolti di numerosi incontri e confronti con
familiari, persone con disturbo psichico, associazioni, rappresentanti dei settori socio-sanitari e
altre parti interessate per accogliere suggerimenti e possibili sviluppi futuri.

Il risultati del progetto verranno mano a mano inseriti nei siti web dei partner:
www.solarisodv.it www.amafe.org www.gira.org.pt

SOLARIS ODV, associazione di familiari, utenti e volontari che si occupano di salute mentale.
Creata nel 2002, opera nel secondo Municipio di Roma Capitale all’interno della ASL Roma 1.
Ha una esperienza consolidata nel sostegno all’abitare autonomo, nella diffusione della cultu-
ra della Recovery e nel sostegno e formazione dei familiari.

Gira, Grupo de Intervencao e Reabilitacao Activa. Opera a Lisbona, creata nel 1995, ha una
forte esperienza di inserimento socio lavorativo delle persone con problemi di salute mentale

@i e realizza interventi finalizzati al sostegno in Residenze di “Unita di vita autonoma” e di “Unita
di vita protetta”.

AMAFE, Asociacion Espaiola de Apoyo en Psicosis. Opera a Madrid, creata nel 1989, ha

sviluppato i necessari servizi di informazione e di orientamento, di specifico sostegno ai giovani

ssocnconeseaors | 14-30 anni, di sostegno domiciliare, oltre che di rafforzamento con i servizi socio-sanitari, attra-
verso Laboratori dedicati alla persona e alla famiglia, attraverso incontri e seminari ricorrenti.

INFO: SOLARIS ODV 06 93579852 - segreteria@solarisonlus.org
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SANTA MARIA DELLA PIETA
Piazza Santa Maria della Pieta, 5

ORE 10.00 -13.00

APERTURA E COORDINAMENTO
Antonella Cammarota, SolarisODV
SALUTI ISTITUZIONALI
Giuseppe Ducci, Direttore Diparti
mento di Salute Mentale Asl Roma1
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO FILMI
Donatella Barazzetti, SolarisODV
Joseba Rico, Amafe.org
Laura Ruiz, Amafe.org
Sofia Couto, Gira
INTERVENTI E DIBATTITO
Maria Rosaria Barbera, Assistente
sociale Percorso dipartimentale ADF,
DSM ASL Roma 1
Riccardo Corbucci, Presidente
della Commissione ROMA CAPITALE
Carla Fermariello, Presidente Commis-
sione Scuola e Politiche per I'infanzia
Antonio Gabriele Maone, psichiatra
ex Dirigente Medico Asl Roma 1

ORE 13.00
BREAK con panini del chiosco nel Parco
ore 14.30-16.30

VISITA GUIDATA
ai due padiglioni attualmente aperti
del Museo laboratorio della Mente
e passeggiata nel Parco dl Santa
Maria della Pieta per una storia
sulla psichiatria italiana prima
e dopo la legge Basaglia del 1978

Prevista la traduzione in portoghese
e spagnolo

SALA CITTADINA DEL MUNICIPIO ROMAIII
Via Boemondo 7

ORE 10.00 -13.00

INCONTRO E DIBATTITO
con operatori, utenti e volontari
e associazioni di familiari
del territorio che si occupano
di salute mentale.

ORE 13.00

PRANZO
“Taverna de fuori sede”
Via Giovanni da Procida, 51

PRENOTAZIONI Eiconora 346 6621271)

MARTED:I 18 ore 9.00 alla Solaris Per passaggio auto a Santa Maria della Pieta e ritorno
MARTEDI 18 ore 13.00 Il chiosco del Parco ci preparera dei panini o cose simili (€ 5-7)
GIOVEDI 20 ore 13.00 Pranzo nella Taverna de’ fuori sede (€ 10)

INFO: SOLARIS ODV 06 93579852 - segreteria@solarisonlus.org



